Packlista fljallvandring

Detta ar var packlista for en veckas fijdllvandring med toppbestigning av Kebnekaise. Det var en som-
marvandring med Gvernattning i talt. Beroende pa arstid ni ska gora vandringen, hur ni valjer att
Overnatta, tillaga mat, hur ni ser pa vikt, bekvamligheter och sdkerhet sa kan packningen justeras.
Ungefar sa har packade vi. Hoppas det kan inspirera och vara till hjalp!

PA KROPPEN

[ Vandringsbyxor

[ Extra byxor

O Understallstroja

O Understallsbyxa

] Underbyxor

[ T-shirt merinoull

[ T-shirt

[J Langdrmad traningstroja
O Mellanlager, lattvikts hoodie
[J Lattvikts dunjacka

[ Skaljacka

[ Skalbyxor

1 Skjorta kortarmad

L1 Shorts

PA FOTTERNA

0 Kéngor

[ Flipflop sandaler

[ 3 par liners merinoull

[ 3 par vandringsstrumpor ull
[ 2 par traningsstumport

PA HUVUDET

[J M&ssa Haglofs
[1 Keps North Face
[ Buff

PA HANDERNA

] Handskar

TILLAGA

[] Vattenflaska

O 2L mjuk vattenbehallare
[1 Salomon soft flask 0,5L x2
[ Tallrik

1 Bestick

0 Kasa

O Vikbar kopp

[ Disk-kit (svamp, pase)
1 Stormkok

] Gas/Bransle

1 Eldstal

] Tandstickor

ATA

[] Frystorkad mat x6

[1 Fuego (Spansk chark)
[] Pesto

[] Pasta

[] Beefjerky (torkat kott)
1 Grovt brod

[0 Ost (tub)

[] Varma koppen

] Varm choklad

1 Kaffe

[ Kryddkar (salt, svartpeppar, chili,
[] socker)

1 Trailmix (hemmagjord)
O Choklad

[J Dextrosol

1 Resorb
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S IrammYE

HYGIEN

] Tandborste

(] Tandkram

[ Vildmarkstval

O Toalettpapper

O Tvattlina

] Solskydd

O Lappbalsam

[J Engangs rakhyvel
[0 Mygga + Djungelolja
1 Handduk microfiber
] Tandtrad

] Deo

1 Lotion + fotkram

SJUKVARD

[ Plaster + skavsarsplaster
[] Sterilt snabbforband

[ Forsta forband

[] Bandagesax

[] Bandage

] Kirurgtejp

1 Leukoplast sartejp

[] Sterila vatservetter

1 Nalar + sdakerhetsnalar
[] Sporttejp statisk och elastisk
[] Varktabletter

] Imodium

[J Hydrokortison

[ Steri-strips

] Kompresser

[0 Ogonkompress

[] Pincett + liten sax

0 Nagelklippare + nagelfil
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BARA NAVIGATION & SAKERHET HYRA
[J Ryggsack [ Karta + kartfodral [ Stegjarn
[J Ryggsack Haglofs LIM lite 25 [] Kompass (dessa hyrde vi pa fjallstationen)
[ Exped drybags ] Kniv Morakniv Kansbol Det finns dven annan utrustning
] Haglofs packpasar [1 Kamera Leica D-Lux 7 att hyra, tex. dagryggsack, talt
[ Sittunderlag [ Litet kamerastativ etc
[ Ryggsacksregnskydd [ Kikare Zeiss Victory Compact
[ Solglaségon
] Powerbank x2 T".LAGG
0 Mobiltelefon
BO & SOVA [] Penna .
; [1 Dagbok ]
L Talt ) [] Bok att ldsa x2 0
[] Sovsack
. [ Kortlek O
[ Kudde uppblasbar . . . .
. [ Bivackséack Mountain Equipment [
] Liggunderlag .
O Taltlykta [J Stormstickor |
y [ Raddningsfilt TravelSafe 0
[] Reperationskit (nal, trad etc.) 0
1 Multiverktyg |
[] Pannlampa x2 O

[ Skrappase

L1 Sndre (tvattlina)

] Nagra kladnypor

[1 30 cm Tesa svart vavtejp

Packning for tva personer



